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menus semaines du 09/03/20 au 17/04/20 - Semaine 1

Lundi 09/03/20

( crudités )1
( crudités )1
( crudités )1
( crudités )1
Filet de poisson1®
Tomates a la provencale4®

Fromage a pate ferme23

Plateau de fruits

ROBERT Nathalie
La Principale

Mardi 10/03/20

( crudités )1

( crudités )!

( crudités )1

( crudités )?!
Boeuf aux olives4
Mélange céréales

Carré de l'estll

Tarte fine aux pommes4/

Jeudi 12/03/20

( crudités )1
( crudités )1
Creme de choux fleurl6
( crudités )1
Filet de poulet aux céreales

Gratin de choux-fleur
béchamel25

Fromage a pate pressée?4

Gateau au chocolat26

95 % DE FABRICATIONS MAISON
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Vendredi 13/03/20

( crudités )!
( crudités )!
( crudités )1
( crudités )?
Spaghetti carbonara#6
Pates39

Yaourt

(nature,sucré,fruits,aromatisé)
54

Plateau de fruits

CARETTE Philippe
Le Gestionnaire
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Vérifiez la liste des allergénes sur les fiches techniques fournisseurs.

Liste des allergenes présents dans les menus de la semaine 1

I(crudités ) :

« Moutarde
e NC

16Creme de choux fleur :

o Lait

24Fromage a pate pressée :

o Lait

39%Pates :

e Gluten

49Tomates a la provencale :

e Gluten

ROBERT Nathalie
La Principale

4Boeuf aux olives :

e Gluten
o NC

19Fjlet de poisson :
« Poisson
25Gratin de choux-fleur béchamel :

o Lait

46Spaghetti carbonara :

e Gluten
e Lait

S4Yaourt (nature,sucré,fruits,aromatisé) :

o Lait
« NC

95 % DE FABRICATIONS MAISON

11iCarré de l'est :

o Lait

23Fromage a pate ferme :
o Lait
26Gateau au chocolat :

Fruit & coque
Gluten

Lait

NC

Oeuf

47Tarte fine aux pommes :

Gluten
Lait
NC
Oeuf
Soja
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CARETTE Philippe
Le Gestionnaire



